
 
 

统计资料  
 

• 84%的肝癌是原发性肝癌(HCC)。 
 
• 美国今年将会有16,600个新发现的HCC病   
   例。而全世界今年将会有430,000个新发现的 
   HCC病例。 

 
• HCC 病人的五年生存率是2% - 6%。 

 
• 百分之七十到九十五的HCC病人有乙型或丙
型肝炎的历史。 
 

• 美国有超过一百万、 全世界有超过四亿个乙
型肝炎病人。 
 

• 美国有超过三百九十万、全世界有超过一亿
七千万个丙型肝炎病人。 
 

• 百分之六十到八十的HCC病人同时有肝硬
化。 

 
 
 

 
如果我得了HCC，我该怎么

办？  
 
跟你的医生讨论各种現有治疗方案的优缺点和

副作用。 
 
咨询你的医生关于采用实验性疗法的可能性及

是否合适参加临床药物试验。 
 
上网(www.bluefaery.org)找寻有价值的资料。 
 

 
 
 

 
蓝天使：亚特林威尔逊肝癌协会  

是一个非赢利组织。它的任务是通过研究、教育

和宣传来预防、治疗和根除原发性肝癌，特别是

肝细胞癌。 
 
 

www.bluefaery.org 
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肝细胞癌须知  
(原发性肝癌) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

什么是肝细胞癌？ 
 

肝细胞癌是世界上第四种最常见的癌症。它

又称HCC或原发性肝癌。HCC发源于肝细
胞，肝脏的一种主要细胞。 
 
 
 

HCC 的起因是什么？ 
 

HCC的起 因未明。但它的誘因包括肝炎病毒
（尤其是乙型和丙型肝炎）、肝硬化、血色

病和在某些非洲和亞洲地區的食物中發現的

毒素(特别是黄曲霉素)。 
 

 
HCC 有些什么症状？ 

 
症状包括腹痛(特别是右上腹)、腹胀、右肩放
射疼、浮肿、食欲不振、恶心、不明原因的

体重下降和发烧。晚期病人会有黄疸和下肢

浮肿。许多病人在晚期以前可以毫无症状。 
 
 
 

HCC 是怎样诊断的？ 
 

• 体检发现肝大和肝疼。 
• 腹部CT扫描显示肝内包块。 
• 肝脏扫描显示异常。 
• 肝功能试验肝酶升高。 
• 血液中胎甲球升高。 
• 肝活检发现 HCC。 
  
 
 
 

 
 

 
 

HCC 的分期? 
 

1期：肿瘤或大或小，但不侵犯血管。 
 
2期：单個肿瘤(或大或小)已经侵犯血管， 或有
数个直径在5公分以下的肿瘤。 
 
3A期：多个肿瘤。至少有一个直径在5公分以
上，或者有一个肿瘤已经侵犯主要肝血管(肝门
静脉或肝静脉)的分支。 
 
3B期：肿瘤已侵犯邻近器官(胆囊以外)，或者肿
瘤已侵入内肝包膜。 
 
3C期：肿瘤已擴散到周围淋巴结(肿瘤大小及数
目不等)。 
 
4期： 癌肿己扩散到身体的其他部分， 如肺、骨
髓等(肿瘤大小及数目不等，邻近淋巴结可能或
未受累)。 
 
 
 

HCC 的治疗选择？ 
 

肝脏移植是由供体给予一個或部分新的肝脏来

取代患病肝脏的手术。这种复杂的手术通常只推

荐给1期的病人。肿瘤可在新的肝脏复发。 
 
手术切除是指清除肿瘤或整个肝叶的一种手

术。多数病人不适合接受这种手术，因为這必須

在肿瘤還没有扩散到身体其他部位之前做。 
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放射切除是一种用探针和电流将肿瘤加热到80 
至100度而使之遭到破坏的方法。它适合于直 
径在4 公分以下的肿瘤。* 
 
 
局部化疗是通过肝动脉插管将化疗药打入肝肿 
瘤的一种疗法。这种方法通常用於肿瘤还局限 
在肝脏的病人。它也可以用在手术前以减小肿 
瘤的体积。* 
 
 
冷冻外科用液氮冻死肿瘤组织。常用于外科手 
术无法择除的肿瘤。冷冻疗法对患有小体积肿 
瘤的病人最有效。* 
 
 
注射乙醇可将肿瘤脱水致死。这种方法也经常 
用于外科无法切除的肿瘤。注射乙醇主要對患 
有小体积肿瘤的病人最有效。* 
 
 
化学疗法使用各种有效的化学药物来阻止癌细 
胞生长的一种疗法。化疗中断细胞周期从而阻止 
细胞增殖。这些药物可能导致肿瘤缩小百分之 
二十，但是所有化疗药都具严重的副作用。* 
 
 
免疫疗法使用身体自然防御来跟肿瘤斗争。这 
类治疗目前只作为临床试验。 
 
 
 
*记号指示所有这些疗法都应视为缓解方法而不是根治疗 
法。你应该和你的医生讨论任何一种HCC治疗方法的优缺 
点， 因爲目前還沒有根治此病的方案。  
 
 
  


